
Percorso di Formazione Olistica per la
Crescita Personale e Professionale

TRASFORMA IL TUO
FUTURO



ELISA STADERINI

Tiene sessioni individuali di channeling,
trasformazione alchemica, dolphin sounds,
regressioni alle vite passate, letture
oracolari, sia in studio che on line. Con il suo
approccio sostiene le persone nel
raggiungere l’equilibrio quantico di corpo,
mente e anima. Promuove l’ascolto di sé
attraverso lezioni, seminari, workshop e
conferenze sulle vite passate,
canalizzazione, sacra sessualità, letture
oracolari e akashiche, EFT armonia emotiva,
magnified healing® e vinyasa yoga. 

 
Holistic Coach & TAU Counselor

«



JACOPO FACCHINI 

Jacopo offre sessioni individuali di lettura dei
Registri Akashici, sessioni di Magnified Healing®
per il riequilibrio fisico-energetico e scansioni
intuitive degli ambienti per il rilevamento di nodi
tossici per la salute (reti e nodi di Hartmann).
Tiene conferenze e seminari sul tema Unione
Divina nella Sessualità Sacra.

 

TAU co-trainer, 
Master Teacher in Magnified Healing®,

Oracolo della Grazia e Lettore dei Registri Akashici



Crea il futuro che meriti!

Metodo TAU insegna a
trasformare il passato per creare
il domani migliore.
Lezioni ed esercitazioni pratiche
per gestire sia l’auto-
trasformazione che sessioni di
lavoro sugli altri.

Approfondire le competenze in
campo olistico: 6 week end a cadenza
bimestrale in aula
Entrare nel lavoro olistico: diventare
TAU Counselor olistico, una missione
di servizio agli altri 
Corso a numero chiuso
Attività di supporto personalizzata
durante tutto il percorso: ogni allievo
viene seguito anche tra un modulo e
l'altro

, 



  Punti di Forza del Corso:

Metodo TAU: un approccio innovativo – Unisce discipline olistiche, conoscenze antiche
e strumenti quantistici per una trasformazione profonda.
Percorso pratico ed esperienziale – Ogni modulo include esercitazioni, sessioni di
lavoro e strumenti concreti per l’auto-trasformazione e il supporto agli altri.
Formazione personalizzata a numero chiuso – Ogni partecipante riceve un’attenzione
diretta e un supporto costante tra un modulo e l’altro.
Certificazione riconosciuta – Il diploma di TAU Holistic Counselor è rilasciato da Opes
Italia dipartimento Benessere, ente riconosciuto Coni. 
Collaborazioni di prestigio – Partnership con professionisti del settore
arricchiscono la formazione.
Materiale didattico esclusivo – Manuali, schede di protocollo, carte oracolari e kit di oli
essenziali per mettere subito in pratica le conoscenze acquisite.



INTRODUZIONE

Ci troviamo all’alba di una nuova era già
predetta dagli antichi. Ti sarai reso conto
che i vecchi schemi ai quali eravamo
abituati, oggi non funzionano perché non
sono più appropriati! Questo nuovo tempo
dell’Acquario porta con sé frequenze più
alte e di conseguenza consapevolezze che
dobbiamo imparare a gestire per non
venirne sopraffatti e integrare per evolvere
nella gioia. 
È il momento in cui veniamo chiamati a
ripulire tutto ciò che offusca la nostra Luce
per lasciar andare ciò che non ci serve più
e manifestare il vero potenziale. È ora di far
risplendere il diamante cristallino che
abbiamo sepolto dentro di noi sotto tanti
strati di blocchi e sabotaggi.
Nel mio ultimo libro, Allenamento alla
Trasformazione, scrivo che “la
consapevolezza rende liberi di agire e
soprattutto… di «Essere»”.
Ed è proprio così, siamo chiamati a Essere
chi siamo davvero, senza più limitazioni. E
ricordare che siamo molto di più di questo
corpo e della mente. 

Benvenuto/a nel Metodo TAU dove
imparerai l’arte della Trasformazione grazie
all’Amore e all’Unione. 
Durante il percorso riceverai gli strumenti
per ritrovare l’unione di te con tutte le tue
parti, anche quelle che ti ostacolano
dall’essere il “Te più sublime”, vivere la vita
che vorresti e che meriti davvero.
Sarai in grado di sviluppare talenti,
espandere il tuo intuito, il tuo potenziale e
riattivare la connessione con la tua Anima
che diventerà la tua super bussola. Come
sarebbe una vita piena di sincronicità?
Sapere da che parte andare per essere al
momento giusto nel posto giusto, conoscere
le soluzioni più perfette e in linea per te. 
Il metodo Tau è un approccio olistico
multidisciplinare che combina diverse
pratiche con finalità di sviluppo verso il
benessere proprio e anche quello degli altri.
Attraverso esercitazioni pratiche durante
l’intero percorso, acquisirai competenze
specifiche per condurre sessioni di auto-
trasformazione e di lavoro di supporto agli
altri.



Caratteristiche del corso

A chi è rivolto:
Metodo TAU si rivolge a chi avverte la
necessità di evolvere nella consapevolezza,
espandere i propri talenti e trasformare le
ombre in qualità potenzianti, oltre a tutti
coloro che desiderano svolgere la
professione di counselor olistico per
riportare l’equilibrio di mente corpo e anima
nei futuri clienti 

Ragioni per iscriverti subito:
Numero chiuso. I posti sono limitati
perché ogni allievo venga ben seguito
sia in aula che nello studio e nella
pratica tra un modulo e l’altro
Trasformare ciò che non funziona della
propria vita
Creare il futuro migliore che si possa
desiderare
Contribuire a un mondo migliore grazie
al supporto gli altri
Certificazione TAU Holistic Counselor
rilasciato da Opes Italia dipartimento
Benessere. Certificazione conforme e
convertibile nei diversi Stati europei

Competenze e obiettivi:
Si acquisiranno le competenze
necessarie per: 

Imparare a trasformare tutto ciò che
blocca, limita e impedisce di vivere in
salute e nella gioia
Sviluppare la capacità di co-creazione
della realtà desiderata e raggiungere
obiettivi con facilità
Accedere all’intuito e al sentire
Recuperare i doni della polarità
energetica del divino maschile e del
femminino sacro
Creare la sinergia per tornare in
unione con Anima e aprirsi al massimo
potenziale cristallino



CALENDARIO:
9-10-11 ottobre 2026 Psicofisiologia di mente corpo e anima

11-12-13 dicembre 2026 Verso il futuro migliore

12-13-14 febbraio 2027  La mente sottile

9-10-11 aprile 2027 Canalizzare Luce

11-12-13 giugno 2027 Alchimia trasformativa

24-25-26 settembre 2027 Essere TAU Holistic Counselor

PERCORSO DIDATTICO

DURATA E STRUTTURA

 Il corso è articolato in 6 moduli di 3 giorni che si sviluppano durante i week end. Le
lezioni si svolgono dal venerdì alla domenica con orario 10/17.



Metodologia didattica

La didattica del corso prevede un approccio operativo
dinamico che alterna lezioni, esercitazioni e meditazioni
a momenti di condivisione e pause in movimento. Ci
teniamo a mantenere un ambiente stimolante e anche
divertente per facilitare l’apprendimento con
leggerezza. Il metodo permette ai partecipanti di
lavorare profondamente su sé stessi e allo stesso
tempo fare pratica con gli altri.



METODO TAU

Lezioni ed esercitazioni in aula - via del Capitano 6, 50065 Pontassieve (FI)
Materiale didattico personale: mappe del protocollo, manuali, kit di oli essenziali,
carte oracolari
Non soni compresi pasti e eventuali pernottamenti



Il funzionamento della mente conscia e della
mente inconscia (area dei blocchi). 
Come la mente influenza i nostri stati emotivi e
come si creano i disequilibri nel corpo.
Armonia emotiva: riconoscere e trasformare le
emozioni negative per liberarsi dagli stress
psicofisici. 
La dualità dell’energia maschile e femminile e il
ruolo dell’anima per tornare in equilibrio.
L’energia creatrice e l’equilibrio dei chakra
nell’era dell’Acquario

Tecniche di trasformazione dei blocchi
inconsci. 
Tornare all’origine dei blocchi per la
loro rimodulazione. 
Con la regressione alle vite passate, il
taglio dei lacci negativi e la
trasformazione karmica si lascia
andare il passato per creare il futuro
desiderato.

Il campo quantico delle informazioni. 
Il respiro per vivere il presente 
Comunicare con la propria mente inconscia e
con l’anima. 
Connessione all’inconscio delle altre persone e
degli animali: come ricevere informazioni utili
per attivare le migliori soluzioni. 
Come leggere le carte Oracolari.

Modulo 1 :
Psicofisiologia di
mente corpo e anima Modulo 2: 

Verso il futuro migliore

Modulo 3: La mente sottile 

MODULI



Apertura del cuore, riconnessione alla propria
multidimensionalità e induzione di stati alterati
di coscienza.
Percezione delle sincronicità e sviluppo
dell’intuito.
L’acqua e le informazioni per il benessere.
Diventare canali cristallini per le energie di
Luce al fine di ricevere messaggi utili a
migliorare la vita. 

Durante l’anno, attraverso esercitazioni
pratiche in aula e a casa, gli allievi
avranno imparato a gestire in autonomia
le sessioni di lavoro.
Per accedere all’esame finale è
necessario portare dimostrazioni
dettagliate di sessioni TAU svolte a casa.
Durante l’esame ogni allievo lavorerà su
una tematica proposta da un compagno
di corso.

La polarità dell’anima e il ritorno all’unione. 
Hathor e Dolphin Sounds: terapia del suono-
vibrazione come atto di creazione per la
trasmutazione e l’avanzamento.
Miscele sacre: la neurofisiologia dell’olfatto e
del sistema limbico per accelerare il
cambiamento grazie all’aromaterapia 

Modulo 4: 
Canalizzare Luce

Modulo 6: 
Essere TAU Holistic
Counselor

Modulo 5: Alchimia
trasformativa 

MODULI



TESTIMONIANZE



Un abbraccio di luce.
Laura Di Pasqua

Benedetta Bruno

Ho conosciuto Elisa ed i suoi corsi, attraverso una sua allieva e mia collega. La
sua accoglienza e gentilezza la rendono Divina. Per questo la rendono anche
una ammirevole insegnante. Il suo metodo è semplice e comprensibile. Con lei
ho frequentato il corso dei Tarocchi degli Angeli e quelli sulla canalizzazione,
Oracoli della Grazia ( Livello 1 e 2). Quest'ultimo è unico nel suo genere, perché
fin dall'inizio ti porta a canalizzare e connetterti immediatamente con i vari livelli
di Esistenza Spirituale. Ti segue con cura e soprattutto tanti sono gli esercizi da
praticare con il suo aiuto, così da poterli ripetere per fare pratica e migliorare
poi tranquillamente, una volta finito il corso. Grazie ancora Elisa di questa
possibilità di aver condiviso le tue conoscenze con me.

Elisa è stata un’insegnante competente e
preparata di Magnified Healing. Guidata da
intenzioni pure, dolce, delicata e con un forte
intuito. Sa quello che fa. 



Maria Rosa Buffa

Sabrina Piu

Ho avuto la fortuna di frequentare il Corso degli Oracoli con Elisa. Qui accenno solo al
fatto che ero veramente arrabbiata con tutto e tutti, ma questo potrebbe essere un
male comune. La cosa stupefacente, almeno per me, è che lei mi ha mostrato come
tutto parte dal prendere consapevolezza di aver creato noi ciò che ci circonda e
credetemi: se dico tutto, è proprio tutto! Una volta che ho preso coscienza di questo,
perché continuare a flagellarmi anziché creare cose nuove?
Bene, Elisa mi ha insegnato come e mi ha indicato la via. Una strada che mi ha
portato a conoscere cose e persone nuove, con le mie stesse vibrazioni energetiche,
con le mie stesse esigenze e le mie stesse qualità. E oggi posso solo dire che la mia
Vita ha proprio preso una nuova strada, ricca di soddisfazioni e di miracoli. Non sono
in grado di dare consigli, perché Io sono solo Io. Ma se la Vita vi dovesse far
conoscere Elisa Staderini, se io fossi in voi la frequenterei per varie cose.
Io la terrò cara come insegnante e come persona speciale a cui affidare la mia
crescita. Elisa, un particolare “grazie”. Per tutto.

Ho conosciuto Elisa quando mi sono rivolta a lei per una lettura delle Carte
 Angeliche. É bastato un istante per capire la purezza d'animo, la professionalitá e
 la potenza che la distinguono! Nel corso degli anni ho trovato in lei una maestra
 amorevole e infinitamente preparata. Ho seguito il suo corso di Magnified Healing,
quello di Canalizzazione e seguo le sue meravigliose lezioni di Yoga. Le sono
infinitamente grata per tutti gli strumenti che mi ha trasmesso, perché ciascuno di
loro contribuisce a dare un tocco di luce nella mia vita!



Francesca Dal Porto

Irina Mandis 

Ho fatto il seminario di Magnified Healing con Elisa e da allora, salvo rari casi, mi sono
sempre auto-trattata! (Ho notato che nelle rare occasioni in cui non mi trattavo, già
dalla mattina vivevo frequenze più basse ed ero molto più nervosa). Ho trattato
anche le persone a me più vicine con successo e poi ho iniziato ad aggiungere questa
tecnica anche nei miei trattamenti con i clienti. Sento Luce e Potenza!!! E anche le
persone che non sanno... sentono una forte energia arrivare dalle mie mani.
Magnified Healing innalza moltissimo le mie Vibrazioni: è una tecnica meravigliosa
che voglio continuare ad usare ed espandere. La consiglio!

Da piccola avevo la sensazione di aver già vissuto certi momenti della mia vita.
Crescendo, incontravo persone estranee che mi sembravano familiari con cui
sentivo di aver un legame forte. Questa cosa mi incuriosiva tanto. Qualche anno fa
ho conosciuto Elisa che mi parlò del suo lavoro sulle vite passate.
Ho avuto l'opportunità di partecipare al suo workshop sulle vite passate:
un’esperienza unica!!! Molto bella, costruttiva e rilassante... È stato merito suo per
come ha saputo guidarmi nei vari esercizi e nelle regressioni! Al di là del fatto che
si possono rivivere episodi di vite passate che non smettono mai di stupirci e
accompagnarci, consiglio a tutti l'esperienza: agli scettici per provare la
sensazione di lasciarsi fluire in un profondo rilassamento, alle persone che sentono
il peso della vita, perché imparino a liberarsi conoscendo la propria anima. Grazie
Elisa per avermi avvicinata a questo mondo!



Competenze
Fondatrice del Metodo TAU per counselor olistici

TAU Counselor olistica OPES riconosciuta ai sensi di
L.4/2013
Canalizzatrice e fondatrice degli Oracoli della Grazia
Somma Sacerdotessa di Iside
Christallin Oracle Coach e Omega Health Coach del Dott.
Roy Martina
Angel Card Reader
Medium Arthur Findlay College
Master Teacher in MagnifiedHealing®
Insegnante di Vinyasa Yoga riconosciuta da Yoga Alliance
Formatrice e autrice del libro sulle Vite passate
“Myosotis. Insieme vita dopo vita” e del manuale
“Allenamento alla Trasformazione” con presentazione del
Dr. Med. ROY MARTINA, Trainer, Coach e Autore di best
sellers.

Strumenti
Regressioni alle vite passate
EFT-Armonia Emotiva
Omega Healing
Chakra Balancing
Aroma terapia: miscele Sacre
Terapia del suono: Hathor e Dolphin Sounds
Channeling, Letture Angeliche, Akashiche, Medianità
Magnified Healing®
Vinyasa Yoga

Holistic Coach & TAU Counselor
ELISA STADERINI



LA MIA STORIA

Fin da bambina un velo sottile separava il mio
mondo da un regno invisibile, un dialogo
costante con gli angeli. Ma un giorno, il brusco
richiamo della realtà mi costrinse a soffocare
quel dono, a sigillare quella porta.
Fino al 2012, l'anno della svolta, quando l'Era
dell'Acquario bussò con forza, reclamando il
ritorno a Casa. 
Iniziarono a riaffiorare visioni e memorie,
frammenti di passato che sfuggivano ad una
spiegazione razionale. Non avevo mai sentito
parlare di reincarnazione fino a quando,
attraverso una serie di coincidenze sincroniche,
incontrai il Dott. Brian Weiss, uno dei maggiori
esperti nel campo delle vite passate. 
Da quel momento prese il via il mio viaggio
appassionante nel mondo spirituale,
un'immersione profonda nella trasformazione.
Oggi guido i clienti nel rilascio delle energie
negative modificando il DNA, lavorando sulla
trasformazione dei blocchi inconsci che
causano disarmonie fisiche ed emotive. 
Il mio approccio unisce le varie tecniche per il
rilascio di tutte le energie obsolete e mira a
integrare risorse potenzianti per il
raggiungimento degli obiettivi, nella promozione
di una vita più sana, felice e consapevole.

 



wwww.accademiatau.com 


